《艾滋病新进展及发展趋势教学大纲》

一、课程基本信息

课程名称（中、英文）：艾滋病新进展及发展趋势－Progress and Tendency in AIDS Research
课程号（代码）：504004010
课程类：选修课

学时：16                        学分：1

二、教学目的及要求

本课程系遵照国务院《艾滋病防治中长期规划》对大学生进行艾滋病防治教育的要求而开设。课程目的主要有三: 通过介绍艾滋病在我国流行的形势和严峻前景,提高对艾滋病的警觉性; 促使学生初步建立为艾滋病病人服务的职业素养;  帮助学生从总体上了解HIV和AIDS。

课程内容包括HIV的生物学、AIDS流行病学、AIDS的临床表现和诊断治疗原则、我国的防制策略和措施，与艾滋病有关的社会与伦理问题，医务人员的自我保护和院内感染的预防以及艾滋病健康教育的原则与程序等。

三、教学内容

第一章 艾滋病的病原学（2学时）
第一节 HIV的生物学特征
熟悉发展简史；了解HIV的结构；熟悉分类和亚型
第二节 发病机制
掌握病毒入侵的途径；了解T淋巴细胞的免疫反应；了解B淋巴细胞的免疫反应；了解其他细胞因子反应。
第三节 HIV对机体各种组织器官的影响
熟悉对淋巴结及脾脏的影响；熟悉对皮肤粘膜的影响；了解眼部表现；了解口腔表现；了解消化系统的表现，了解呼吸系统的表现；了解心血管系统表现；了解神经系统表现；了解泌尿系统的表现；了解血液系统的表现。
第四节 HIV对外界的抵抗力
掌握物理因素；掌握化学因素。

第二章 艾滋病的流行病学（3学时）
第一节 艾滋病的发现
熟悉艾滋病的发现。
第二节 流行过程
掌握传染源；掌握传播途径；掌握易感人群
第三节 艾滋病的流行特征
熟悉全球流行情况与趋势；掌握我国艾滋病流行现状；掌握分布特征
第四节 艾滋病的社会行为学
掌握影响艾滋病流行的主要社会行为学因素及其预防性干预；掌握艾滋病社会行为学研究方法。

第三章 艾滋病的临床表现（2学时）
第一节 潜伏期
掌握潜伏期。
第二节 临床期
掌握急性感染期；掌握无症状感染期；掌握全身持续性淋巴结肿大期；掌握艾滋病期。
第三节 常见的临床表现
熟悉卡氏肺孢子虫肺炎；了解隐孢子虫肠炎；了解弓形虫病；了解念珠菌属食管炎；了解隐球菌病；了解非结核分枝杆菌感染；了解巨细胞病毒感染；了解单细胞疱疹病毒感染；了解卡波西肉瘤，了解子宫劲癌。
第四节 艾滋病的诊断
熟悉诊断原则；熟悉诊断程序
第五节 HIV的特异性实验诊断
了解HIV的临床免疫反应；了解特异性HIV抗体实验诊断
第六节 诊断标准
熟悉小儿诊断标志；熟悉承认诊断标准。

第四章 艾滋病的治疗(1学时)
了解起始治疗的指征和组合；熟悉药物的种类；了解阻断HIV母婴传播；了解判断疗效的指标；了解联合疗法的局限性及其补救方案；了解机会性感染和继发性肿瘤的治疗；了解支持疗法。

第五章 艾滋病的预防（3学时）
第一节 预防策略
掌握我国预防控制艾滋病的方针、原则和措施；熟悉立法政策；熟悉多部门参与；掌握我国预防控制艾滋病中长期目标。
第二节 传染源的控制
掌握疫情报告；掌握艾滋病病人与HIV感染者的医学管理；熟悉针对接触者的预防措施。
第三节 控制传播途径
掌握控制性传播；掌握控制输（受）血液传播；掌握控制医源传播；掌握控制经吸毒传播；掌握控制母婴传播。
第四节 免疫预防
熟悉主动免疫；掌握被动免疫。
第五节 疾病监测
掌握监测的种类和方法；掌握艾滋病监测中使用的主要指标；掌握不同流行时期的监测；掌握监测资料的运用，掌握监测的质量控制。

第六章 艾滋病防治的伦理和政策问题（2学时）
熟悉健康、政策和生命伦理学；掌握艾滋病治疗中的伦理与政策问题；掌握艾滋病预防中的伦理和政策问题。

第七章 艾滋病健康教育和行为干预（3学时）
第一节 开展预防艾滋病健康教育的意义和原则
掌握开展预防艾滋病健康教育的意义；掌握指导艾滋病健康教育的基本原则和策略。
第二节 健康教育的基本知识和一般工作步骤
熟悉常用于指导健康教育实践的思路；掌握在人群中开展健康教育干预的一般步骤。
第三节 针对部同对象人群的艾滋病健康教育内容
掌握针对高危人群的健康教育内容；掌握针对弱势人群的健康教育内容；掌握针对普通人群的健康教育内容；掌握针对医疗卫生人员的培训。

第八章 艾滋病咨询（1学时）
第一节 咨询的基本知识
熟悉咨询的概念、原则、步骤、技巧。
第二节 艾滋病咨询
掌握HIV抗体检测前后的咨询；掌握艾滋病咨询工作中有关问题的处理。

四、教材（名称、作者、出版社、出版时间）

《艾滋病》张孔来主编；协和医科大学出版社；第一版，2001
五、主要参考资料

《健康教育学》马骁主编；人民卫生出版社，第一版，2004
《流行病学》  李立明主编；人民卫生出版社，2003

六、成绩评定

根据平时成绩与最后一次测试评定

———————————————————————————————— 

