附件3：教学大纲格式
《性健康与行为》教学大纲（宋黑二，居中）
供全校各专业用（宋小三，居中）
（注：以下标目用宋黑小四，填写内容用宋小四）
一、课程基本信息

课程名称（中、英文）：性健康与行为－Sexual health and behavior
课程号：504143010
课程属性： 文化素质公选
先修课程： 无
学分：      1
总学时：  18    理论学时   18       实验（实践）学时   0
二、教学目的及要求

本课程系遵照国务院《艾滋病防治中长期规划》对大学生进行艾滋病防治教育的要求，主要针对非医学专业学生所开设。本教学希望通过教学与讨论，促进大学生获得科学的性知识与正确的性态度。

本课程的内容主要分为性生理、性心理、性与社会、性与健康以及艾滋病的流行与防制。

三、教学内容(下划双线示掌握内容，下划单线示熟悉内容；句尾的“*”示教学难点)：

第1章 性生理

男性性系统结构和功能，女性性系统结构和功能；男性的性发育，女性的性发育；男性常见的卫生问题，女性常见的卫生问题；性与内分泌*；

第2章 性心理

性别与性别角色；性别角色差异与心理；激素与性唤起；感觉器官与性；择偶心理，非婚两性关系心理，性心理障碍；马期特斯的性反应模式*；社会价值观对于性心理的影响。
第3章 性与社会

性的社会纬度，性的社会化，社会的性规范，同性性行为*，商业性性行为*，性暴力与性犯罪。

第4章 性与健康

什么是性传播疾病，常见的性传播疾病*，如何预防性传播疾病，什么是性功能障碍，性功能障碍的原因，常用药物与性功能，成瘾药物及毒品与性功能，酒精与性，避孕的方法与选择*，人工流产。

第5章 艾滋病（一）

艾滋病的发现，艾滋病的世界流行，艾滋病的危害，艾滋病在中国的传播与流行，艾滋病的性传播*，艾滋病的血液传播，艾滋病的母婴传播，艾滋病的临床表现与分期，什么是窗口期*。

与艾滋病有关的社会问题，与艾滋病有关的伦理问题，与艾滋病有关的政策问题，艾滋病的疫苗研究进展与困难，艾滋病的社会行为学特征，血液安全与艾滋病预防，安全性行为与艾滋病预防，我国预防控制艾滋病的方针、原则和措施*，我国预防控制艾滋病中长期目标。

第六章

    安全性行为，安全套的正确使用方法
附：学时分配

例如：

	性生理
	3

	性心理
	3

	性与社会
	3

	性与健康
	3

	艾滋病
	3

	同伴教育
	3

	合计
	18


四、教材

马骁主编：《大学生性与健康》，四川大学出版社，第一版，2004
五、参考书目
马骁主编：《健康教育学》，人民卫生出版社，第一版，2004
Human Sexuality in a World of Diversity, Spencer A. Rathus etc, Allyn and Bacon, Fourth Edition, 2000
六、成绩评定

平时成绩50％，卷面成绩50％。

