《基础营养学》课程简介
课程号： 504055030                课程名称：   基础营养学

总学时：   48                     学    分：3

先修课程：生物化学、生理学        面向对象：本科生


考核方式： 考试                   任课教师：张立实、吕晓华
课程简介：基础营养学是营养学的基础，是研究能量和各种营养素的生理功能、缺乏或过量的危害，人体在正常情况下对能量和各种营养素的需要量、以及能量和各种营养素的主要食物来源的学科。

本课程作为医学技术营养专业本科生的专业课程，通过课堂讲授、讨论、实习和自学等教学方式，让学生能较全面地掌握营养素和能量的生理功能、缺乏与过量的危害、膳食来源与供给量等基本概念，以及各类食品的营养价值等基础知识；了解基础营养学的新进展和发展方向；并培养学生发现和解决基础营养学相关问题的能力和动手能力，为进一步学习其它营养专业课程以及今后从事临床营养及其相关工作奠定良好的基础。
推荐教材或主要参考书（含教材名，主编，出版社，出版年月）：

1. 孙长颢主编：《营养与食品卫生学》，第七版，人民卫生出版社，2012年

2. 黄承钰主编：《医学营养学》，第一版，人民卫生出版社，2003年

3. 何志谦主编：《人类营养学》，第二版，人民卫生出版社，2000年

4.  Ekhard E. Ziegler & L. J. Filer, Jr. (荫士安 汪之顼主译) ：《现代营养学》，第八版，化学工业出版社，2004年
备注：理论课

Course Code:   504055030   Course Name: Nutrition Foundation
Total Hours:    48         Credit:3

    Textbook name: 
Teaching material: 《Medical Nutrition》, Chengyu Huang, People Medical Publishing House, the 1st edition, 2003.
References: 《Nutrition and Food hygiene》, Changhao Sun., People Medical Publishing House, the 6th edition, 2007.《Human Nutrition》, Zhiqian He, People Medical Publishing House, the 3rd edition, 2008. 《Present Knowledge in Nutrition》，Ekhard E. Ziegler & L. J. Filer. Jr, People Medical Publishing House，the 7th edition, 1998.
Course Description: Fundamental nutrition is the basis of nutrition, which is to study the physiological functions, the harm of deficiency and excess, the requirements of human body under normal conditions, as well as the major dietary sources of energy and the variety of nutrients. 
As a specialized course for undergraduates, the course is designed to help students master the basic knowledge of nutrition, and it is intended to broaden their scope in the trend of development of nutrition. Meanwhile, the course will lay a ground work for the students’ future study and work. 
